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cPpksa esa ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ ds y{k.k] dkj.k o bykt 
fgjkeu egrks 

'kks/k&lkj 

blesa dksbZ nks jk; ugha fd cPpksa dh izfrjks/kd {kerk detksj gksrh gSA bl dkj.k mUgsa 

lnhZ] tqdke] cq[kkj vkfn tYnh gks tkrk gSA lkFk gh dqN ,slh leL;k,a Hkh gksrh gSa] tks 

xaHkhj :i ys ysrh gSaA bUgha leL;kvksa esa ls ,d ,uhfe;k gSA vxj le; jgrs bl chekjh 

ds izfr dksbZ mfpr dne u mBk;k tk,] rks Hkfo"; esa mlds dbZ ?kkrd ifj.kke Hkqxrus 

iM+ ldrs gSaA vke Hkk"kk esa dgsa rks ,uhfe;k dk vFkZ gS 'kjhj esa [kwu dh dehA ogha] 

oSKkfud Hkk"kk esa [kwu esa ekStwn jsM CyM lsYl dh deh ;k muds cuus dh izfØ;k dh xfr 

/kheh gksus dh fLFkfr dks ,uhfe;k dgk tkrk gSA jsM CyM lsYl 'kjhj ds lHkh fV';w rd 

vkWDlhtu igqapkus dk dke djrs gSaaA ;g chekjh eq[; :i ls vk;ju dh deh ds dkj.k 

gksrh gSA njvly] ekuo 'kjhj ds fy, t:jh iks"kd rRoksa esa ,d vk;ju gh gS] ftls jsM 

CyM lsYl ds fuek.k dk eq[; lzksr ekuk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd cPpksa esa vk;ju dh 

deh ds pyrs ,uhfe;k dh f'kdk;r ns[kh tkrh gSA 

eq[; 'kCn % ,uhfe;k] detksj] izfrjks/kd {kerk] iks"kd rRoksa] vk;ju] ghehXyksfcuhiSFkhtA 

ifjp; % cPpksa esa ,uhfe;k ds eq[; :i ls rhu izdkj gSaa % 

1- ekbØkslkbfVd ¼Microcytic½ ekbØkslkbfVd ,uhfe;k cPpksa esa gksus okys ,uhfe;k dk 

lcls vke izdkj gSA 'kjhj esa vk;ju dh deh gksus dh fLFkfr esa blds gksus dh vk'kadk 

izcy gks tkrh gSA 

2- ukWeksZlkbfVd ¼normocytic½ % cPpksa esa ,uhfe;k dk ;g izdkj tUetkr ik;k tkrk 

gSA cPps esa vxj tUe ds lkFk izfrjks/kd {kerk esa deh ;k jsM CyM lsYl dh deh ls 

lacaf/kr fodkj ik;k tkrk gS] rks bl fLFkfr esa ukWeksZlkbfVd ,uhfe;k gksus dh vk'kadk 

jgrh gSA bl ekeys esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd dqN fo'ks"k fLFkfr;ksa esa ,uhfe;k dk 

;g izdkj cPps esa tUe ds lkFk gh vk tkrk gSA 

3- esØkslkbfVd ¼Macrocytic½ & ,uhfe;k dk ;g izdkj eq[; :i ls foVkfeu ch&12 

vkSj QksysV dh deh ds dkj.k gksrk gSA ;gh otg gS fd ,uhfe;k dk ;g izdkj cPpksa esa 

eqf'dy ls ns[kus dks feyrk gSA 

cPpksa esa ,uhfe;k gksus ds dkj.k % cPpksa esa ,uhfe;k gksus ds dkj.k dqN bl izdkj gSa& 

 vk;ju dh deh ds lkFk tUeA 

 xk; ds nw/k ij fuHkZj jgus ds dkj.k ¼xk; ds nw/k esa vk;ju dh deh gksrh gSA½ 

 vkarksa esa [kwu dk fjlkoA 

 vk;ju vo'kksf"kr djus dh {kerk dh dehA 

 izfrjks/kd {kerk dh deh ds lkFk tUeA 

 gheksXyksfcuksiSFkht ¼hemoglobinopathies½ ;kuh tUe ls jä laca/kh fodkj 

ds dkj.kA 

 foVkfeu ch&12 dh dehA

 QksysV dh dehA 
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cPpksa esa ,uhfe;k ds y{k.k % cPpksa esa ,uhfe;k gksus dh fLFkfr esa fuEu y{k.k ns[kus dks 

fey ldrs gSa& 

 fpM+fpM+kiuA 

 lkal ysus esa rdyhQA 

 fidk jksx ¼[kkus dh vlkukU; izo`fÙk½A 

 cgqr de [kkuk [kkukA 

 gj le; Fkdku vkSj detksjh dk eglwl gksukA 

 thHk esa ,sBu vkSj tyu ds lkFk ?kkoA 

 fljnnZ vkSj pDdj vkukA 

 vka[kksa esa ihykiu ;k lQsnh utj vkukA 

 detksj uk[kwuA 

 Ropk ij ihykiuA 

dqN fo'ks"k fLFkfr;ka fuEu gSa % tks cPpksa esa ,uhfe;k gksus dh vk'kadk dks c<+k nsrh gSaA 

xk; ds nw/k ij fuHkZj jgus okys cPps % ,sls cPps tks eq[; rkSj ij xk; ds nwèk ij gh 

fuHkZj jgrs gSa] muesa ,uhfe;k gksus dk tkssf[ke lkekU; ds eqdkcys vf/kd gksrk gSA dkj.k 

;g gS fd xk; ds nw/k esa mfpr ek=k esa vk;ju ekStwn ugha gksrkA ,sls esa cPpksa esa /khjs&/khjs 

vk;ju dh deh gks tkrh gS] tks vkxs pydj ,uhfe;k dk dkj.k cu tkrk gSA 

2- le; iwoZ tUe % le; iwoZ tUe ;kuh çh&esP;ksj cFkZ ds dkj.k cPps iw.kZ :i ls 

fodflr ugha gks ikrs gSa] urhtru lkekU; ds eqdkcys og nsj ls Bksl vkgkj ysuk 'kq: 

djrs gSaA bl dkj.k mez ds lkFk ftruh vk;ju dh vko';drk mUgsa gksrh gS] og ugha 

fey ikrhA blfy, mUgsa ,uhfe;k gksus dk tksf[ke vf/kd jgrk gSA 

3- de otu ds lkFk tUe % de otu ds lkFk tUe ;kuh yks cFkZ osV okys cPpksa esa Hkh 

,uhfe;k gksus dh vk'kadk vf/kd jgrh gSA blfy, ,sls cPpksa ds iks"k.k ij fo'ks"k /;ku nsus 

dh vko';drk gksrh gS] rkfd ,uhfe;k ds tksf[keksa dks le; jgrs Vkyk tk ldsA 

cPpksa esa ,uhfe;k dk funku % cPpksa esa ,uhfe;k ds funku ds fy, eq[; rkSj ij dqN 

fo'ks"k [kwu dh tkap dh tkrh gS] ftuds ek/;e ls 'kjhj esa ekStwn vk;ju dh fLFkfr dk 

irk yxk;k tkrk gSA ,uhfe;k dh tkap ds fy, fuEu izdkj ds VsLV fd, tkrs gSa % 

1- gsesVksfØV ¼Hematocrit½ % bl VsLV esa fpfdRld bl ckr dk tkap djrk gS fd 

jksxh dk [kwu yky jä dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djus esa fdruk l{ke gSA lkFk gh bl VsLV 

esa yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k vkSj vkdkj dh Hkh tkap dh tkrh gSA 

2- lhje QsfjfVu ¼Serum Ferritin½ % bl VsLV esa [kwu esa ekStwn QsfjfVu dh ek=k dh 

tkap dh tkrh gSA QsfjfVu ,d izdkj dk izksVhu gS] tks izR;sd dksf'kdk esa ik;k tkrk gS 

vkSj vk;ju dks laxzfgr ;kuh tek j[kus dk dke djrk gSA ogha] t:jr gksus ij ;g 

'kjhj esa vko';d vk;ju dh iwfrZ djus esa Hkh enn dj ldrk gSaA 

3- vk;ju VsLV & tkap dks bl izfØ;k esa fpfdRld ;g irk yxkus dks dksf'k'k djrk gS 

fd jksxh ds 'kjhj esa fdruh ek=k esa vk;ju ekStwn gSA 

4- VksVy vk;ju ckbafMax dsisflVh ¼Total Iron binding capactty½ & fpfdRld 

'kjhj esa t:jr ls vf/kd ;k de vk;ju gksus dh fLFkfr esa ;g VsLV djrs gSaA bl VsLV 

esa VªkalQsfju ¼transferrin½ uke ds izksVhu dh tkap dh tkrh gS] tks [kwu esa vk;ju ds 
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cgko dks fu;af=r djrk gSA blls fpfdRld dks ;g tkuus esa enn feyrh gSa fd ;g 

izksVhu [kwu esa vk;ju dks ys tkus esa l{ke gS ;k ughaA 

fuEu foUnq ds ek/;e ls ge cPpksa esa ,uhfe;k ds bykt dh izfØ;k dks le> ldrs gSa % 

 uotkr cPpksa dk MkWDVj vk;ju ;qä Qkewyk nw/k fiykus dh lykg ns ldrs gaSA 

 vf/kd vk;ju dh deh gkus dh fLFkfr esa 3 ,eth izfr fdyks ds fglkc ls vk;ju 

MªkWi ¼lIyhesaV½ nsus dk lq>ko fn;k tk ldrk gSA 

 Bksl vkgkj ysus okys cPpksa dks vk;ju ls Hkjiwj [kk| inkFkZ f[kykus ij tksj fn;k 

tk ldrk gSA 

 ,uhfe;k ds bykt ds fy, Bksl vkgkj ds lkFk vk;ju ;qä csch QwM f[kykus dh 

lykg nh tk ldrh gSA 

 vxj xaHkhj fLFkfr esa lIyhesaV ds ckotwn cPps dk 'kjhj yky jDr dksf'kdkvksa dk 

fuekZ.k ugha dj ikrk] rks CyM Vªkal¶;wtu Fksjsih gksus ds ckotwn fLFkfr esa lq/kj 

ugha vkrk] rks MkWDVj cksueSjks VªkalIykaV djus dh izfØ;k dks viukrs gSaA 

cPpksa esa [kwu c<+kus ds ?kjsyw mik; % loZfofnr gSS fd nwèk ihus okys cPpksa dks vk;ju 

;qä QkWewZyk feYd nsdj ,uhfe;k ds tksf[keksa dks nwj j[kk tk ldrk gSA ogha] vxj cPpk 

Bksl vkgkj ysus ;ksX; gS] rks fuEu ?kjsyw mik;ksa dh lgk;rk ls mls ,uhfe;k ds [krjs ls 

cpk;k tk ldrk gSA 

1- pqdUnj dk iz;ksx % fo'ks"kKksa ds eqrkfcd] pqdUnj esa ,aVh&,uhesd izHkko ik;k tkrk gS] 

tks yky jDr dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa enn djrk gSA lkFk gh ,uhfe;k ds tksf[keksa dks 

nwj djus esa enn dj ldrk gSA bl dkj.k ;g ekuk tk ldrk gS fd cPpksa ds vkgkj esa 

bls lykn ;k twl ds :i esa 'kkfey djuk ,uhfe;k ls cpko dk ,d csgrjhu fodYi 

lkfcr gks ldrk gSA 

2- ikyd dk twl % ikyd dks vk;ju dk vPNk lzksr ekuk tkrk gS vkSj vk;ju dh deh 

dks iwjk djus ds fy, bls [kkus dh lykg nh tkrh gSA blfy,] ,uhfe;k ls cpko ds 

?kjsyw mik; ds rkSj ij ikyd ds twl dks bLrseky esa yk;k tk ldrk gSA 

3- vukj dk lsou % ,ulhchvkbZ ¼National Center For Biotechnology 

Information½ dh osclkbV ij izdkf'kr ,d 'kks/k ds vuqlkj] vukj ,uhfe;k ds 

tksf[keksa dks de djus esa enn dj ldrk gSA lkFk gh 'kks/k esa bl ckr dk Hkh ftØ 

feyrk gS fd blds lsou ls [kwu c<+kus ds ?kjsyw mik;ksa esa vukj ds twl dk lsou 

ykHkdkjh ifj.kke ns ldrk gSA 

4- fry dk mi;ksx % [kwu c<+kus ds ?kjsyw mik;ksa esa fry dks bLrseky esa yk;k tk ldrk 

gSA fo'ks"kKksa ds eqrkfcd fry esa vk;ju dk vPNk lzksr gksrk gS vkSj blds lsou ls 

,uhfe;k ds tksf[keksa dks nwj j[kus esa enn fey ldrh gSA nks pEep fry dks dqN nsj 

fHkxksdj bldk isLV cuk ysaA fQj rS;kj isLV dks 'kgn ds lkFk cPpksa dks vklkuh ls fn;k 

tk ldrk gSA 

5- larjk djsa 'kkfey % cs;yj dkWyst vkWQ esfMflu }kjk fd, x, ,d 'kks/k esa ik;k x;k 

fd larjs ds twl esa ekStwn ,LdkWfcZd ,flM fy, tkus vkgkj esa ekStwn vk;ju ds 

vo'kks"k.k esa ennxkj lkfcr gks ldrk gSA ,sls esa ;g dgk tk ldrk gS fd larjs dk twl 

'kjhj esa vk;ju dh vko';d ek=k dh iwfrZ ds fy, lgk;d lkfcr gks ldrk gSA 
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,uhfe;k ds nh?kZdkfyd izHkko % ,uhfe;k dk lgh le; ij bykt u djus dh fLFkfr 

esa cPpksa esa fuEu tfVyrk,a ns[kus dks fey ldrh gSa] tks ysM dh vf/kdrk dk ifj.kke gks 

ldrh gSa % 

 vf/kd nsj rd fdlh dke ij /;ku yxkus esa leL;kA 

 lrdZrk esa dehA 

 lh[kus dh {kerk esa dehA 

 isV nnZ dh leL;kA 

 dCt dh f'kdk;rA 

 vf/kd Fkdku gksukA 

 Hkw[k dh dehA 

 gkFk vkSj iSj esa nnZ dk cus jgukA 

 vf/kd detksjh dk ,glklA 

cpko % ,uhfe;k ls cpko ds fy, fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk t:jh gS 

 ftruk laHko gks cPps dks eka dk nw/k gh fiyk,aaA 

 vxj eka nw/k fiykus esa vleFkZ gks rks cPps dks vk;ju ;qä QkWewZyk nw/k dk gh 

lsou djk,aA 

 Bksl vkgkj ysus okys cPpksa dks vk;ju ;qä [kk| inkFkks± ds lkFk vk;ju ;qä csch 

QwM fn;k tk ldrk gSA 

 ,d lky rd cPpksa dk xk; dk nw/k fcYdqy u fiyk,aA 

lkjka'k % ,uhfe;k ,slh leL;k ugha gS] tks Bhd u gks ldsA t:jr gS rks cl f'k'kq ds 

tUe ds ckn mldk vPNh rjg ls /;ku j[kuk] le;&le; ij psdvi djokuk 6 ekg 

rd flQZ Lruiku djokuk vkSj 6 ekg ds ckn iks"kd rRo ;qä Bksl [kk| inkFkks± dks 

mldh MkbV esa 'kkfey djukA gka] vxj fQj Hkh cPps esa vk;ju dh deh gksrh gS] rks 

MkWDVj ls psdvi t:j djok,aA 
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